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Navn/Initialer ………..……..  fødselsår: ______ 

 

Merk:  Hg brukes som forkortelse for Kvikksølv. 

 Tid / antall etc. Kommentarer   

Alder ved 

sykdomsstart 

    

Ansettelser som 

tannlegeassistent 

fra – til (samlet) 

Samlet antall år: Fra             til             hos arbeidsgiver:    

Lengre fravær fra 

jobb (permisjoner, 

syke-meldinger, 

svangerskap) 

    

Uker/år eksponert 

for amalgam totalt 

    

Antall "amalgam-

enheter" lagt i uken 

    

Uker/år eksponert 

for kobberamalgam 

    

Antall kobber-

amalgam enheter 

lagt i uken 

    

Antall småbarn 

behandlet i  uken 

 Omtrentlig antall, under skolealder   

Arbeide ved 

skole/klinikk/privat 

    

Antall tannleger på 

kontoret 

    

Ventilasjon:  

mekanisk, lufting 

    

Synlig søl på gulv, 

kvikksølvrester ? 

    

Evt. ombygging av 

kontoret, når? 

    

Målt Hg i luft ? 

(når? verdi?) 

    

Målt Hg i urin ? 

(omtrent når) 

 Evt. hos hvilken arbeidsgiver?   

U-Hg / Kreatinin 

 
 Fylles ut kun hvis laboratorieresultatet 

foreligger 

  

Symptomer på 

jobb, evt.  fra når? 

    

Metallsmak i 

munn? Når? 

    

"Nervøsitet" o.l. 
(nervøs, hodepine, 

irritabel, fort trett ) 

    

Hukommelse: 
(glemsom, distré, 

konsentrasjons-
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 Tid / antall etc. Kommentarer   
vansker, o.l.) 

Skjelving (grov, 

fin) evt. fra når? 

    

Svimmelhet (evt. 

hvordan?) 

    

"Mauring", 

"dovning" (fingre, 

armer, ben) 

 Beskriv gjerne!   

Utslett / allergi, 

allergitest funn? 

    

Blodtrykk- / 

hjertelidelse 

    

Muskel-/skjelett-

smerter 

    

Leddsmerter 

 

    

Hetestigning, 

svetting, diare o.l. 

    

Annen sykdom, 

andre symptomer 

 Beskriv plager, evt. diagnoser   

Nevropsykologisk 

test (når? utfall?) 

    

Nevrologiske funn 

(når, funn?) 

    

CT/MR/SPECT 

(når, funn?) 

 "Hjernerøntgen"   

EEG (normal, 

unormal) 

    

EMG/ENG 

(nevromyografi) 

 Nerveledning, (undersøkt med nåler i musklene)   

Bruk av nikotin-

tyggegummi, hvis 

urinprøve 

 Kun under blodprøvetaking for kvikksølv.   

Amalgamsanert 

egne tenner? 

    

Når sluttet som 

tannlege(assistent) 

    

Uførepensjon fra: 

år 

    

Alderspensjon fra: 

år 

    

     

Antall barn     

Aborter     

Misdannelser     

Annet, evt. 

kommentarer på 

neste side 
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 Tid / antall etc. Kommentarer   

Vurdering / 

Konklusjon  

 

 For legen   

 

 

 

Tillegg til ovenstående opplysninger, sykehistorie etc. som ikke får plass foran: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tilbakemelding på skjemaet sendes 

 

 

Miljø- og yrkesmedisin 

Avdeling for forebyggende medisin,  bygg 19, 2. etg 

Oslo universitetssykehus HF,  Ullevål  

Postboks 4956 Nydalen 

0424  OSLO 

 

 

 


